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場地器材 

   隨時待命於「體育組」內，隨時分送或收回各器材及支援，負責各區送水及攝影服務。 

檢 錄 組 

  １．賽前２０分鐘，需以對講機通知台上「報告組」作廣播（若報告組已適時廣播則可免）。 

  ２．所有競賽項目均須賽前 15～10 分鐘檢錄，並於指定位子坐下暖身。 

３．跳遠、鉛球、1500M、趣味競賽及大隊接力選手均須穿著號碼衣，才可以出賽。 

４．比賽前 5～8 分鐘，再集體帶領選手至比賽點出賽（帶領之路徑，勿影響跑道內賽程之進行）「選手

團」一經出場，未參加檢錄之選手，將取消資格。 

  ５．複寫之檢錄單，最末張留存，倒數第二張分送至起點（連同選手帶領出場），再送終點二份。 

  ５．選手「請假」請當事人須於賽前，親自向「檢錄主任」報告，並在成績表內註明請假。 

  ６．告知選手「預賽」按秩序冊之道次就位，「決賽」則按預賽成績排名之優劣。 

  ７．無號碼布，禁止檢錄出賽。提醒選手要熱身，除 100M、200M、400M、跳遠，嚴禁穿著釘鞋。 

  ８．非參賽人員禁止進入檢錄處管制區。 

起 點 組 

  １．發令槍＆遮煙板 1 人（注意安全）、對講機＆手機＆時間記錄員 1 人、檢錄員 1 人、舉旗員 

 ＆電子哨 1 人、起點攝影 1 人。 

計 時 組 

１．熟悉碼錶之操作方式（事先檢查電力是否足夠，隨時會斷電之虞）。 

２．發令前，碼錶記得歸零。 

３．雙手握緊碼錶，兩臂夾緊，手指先按一半按鍵（兩段式）。 

４．勿眨眼，緊盯「遮煙板」之白煙，勿聽槍聲。 

５．選手需以胸骨或肩膀之連線任一點，通過才算過終點，頭、手、腳均未算通過終點。 

６．待確定成績登錄無誤後，碼錶才歸零，字跡工整，秒數格式一致。 

終點裁判 

１．確定各道次選手有無缺賽（注意各組參賽人數並不一致）。 

２．選手需以胸骨或肩膀之連線任一點，通過才算過終點，頭、手、腳均未算通過終點。 

３．確定選手名次無誤後才放人。注意核對是否有名次或成績之錯誤。 

  ４．完成記錄成績單複寫後，一份送交「成績組」，字跡工整，秒數格式要一致。 

成績獎狀組 

１．  成績輸入數字要正確，並須檢查 2 次，徑賽 100M 及 200M 項目，完成輸入後請按「決賽名單」並

按「上傳預賽成績」，最後列印決賽檢錄單(紅色紙)4 份+1 份+1 份。 

２．決賽、計時決賽及田賽項目，完成輸入後請按各組上傳成績鍵並列印成績表 2 份。 

３．終點組送來之成績表，原始資料要保存，列印成績表(黃色紙)2 份，1 份張貼在公佈欄 

    上，供選手查詢；另 1 份給獎狀組製作獎狀檢查。 

  ４．決賽檢錄單 4 份(紅色紙)請用訂書機裝訂，並送至檢錄組；1 份張貼在公佈欄上，供 

      選手查詢；1 份提供給報告組下午廣播用。 

  ５．決賽成績請在分行獎狀選擇「組別」、「項目」及「1~6 名」，接著按下匯入得獎資料， 

確認無誤即「按我列印獎狀」。 

６．  閉幕頒獎典禮後，團體成績整理一份統一送回「體育組」。 

獎品組 

１．  確認獎狀、獎牌及錦旗數量及頒發，若因系統編寫錯誤，才得予以更正。  
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跳 遠 組 

  １．特別注意要推平沙子時，動作需快，選手若已開始助跑，需馬上離開，否則將危險！ 

  ２．管制選手，勿接近推鉛球比賽場地之側方，以免被鉛球砸傷。 

  ３．不管何處起跳（犯規除外），皆從「起跳板」末端接縫處丈量之。 

  ４．丈量皮尺：由身體任一部分之最近落點初陷處為０點，皮尺終端須垂直起跳板拉直 

             （未必經由起跳處，以免歪斜測量）。 

  ５．務必事先瞭解成績記錄表內之注意事項。 

  ６．跳遠合格線：男生 4 公尺、女生 2.5 公尺，未達者不予丈量（需備合格標示線）。 

  ７．每位選手依序輪流跳三次為決賽，以最佳成績為判定（最佳成績若同，採次佳成績）。  

８．比賽完成，經裁判老師確認成績名次簽名後，將成績表逕送「終點組」，將選手號碼衣 

    收齊繳回「檢錄組」，再帶領下一批選手進場比賽。 

鉛 球 組 

  １．管制安全為首要。選手及裁判，須位於投擲區範圍線距５公尺以上。 

  ２．推完鉛球後，須由後半場出來（違者失敗）。服務學生不得丟擲送球，必須親手拿取。 

  ３．鐵牌面要朝側方，不可正向選手，以減少碰倒機率。 

  ４．丈量皮尺由落點之初陷處為０點（鐵牌亦插此），皮尺一端須拉直通過投擲區之圓心處， 

以投擲圈之內緣成績為判定。 

  ５．每人３次投擲，取前 6 名，以最佳成績為判定（最佳成績若同，採次佳成績）。 

  ６．鉛球合格線：男生 7 公尺、 女生 4 公尺，未達者不予丈量（僅前 6 名插鐵牌即可）。 

  ７．務必事先瞭解成績記錄表內之注意事項。 

  ８．比賽完成，經裁判老師確認成績名次簽名後，將成績表逕送「終點組」，將選手號碼衣 

      收齊繳回「檢錄組」，再帶領下一批選手進場比賽。 

跳 高 組 

  １．女生從 1 公尺、男生從 1.2 公尺起跳，倘若此高度選手皆無試跳，每次增加 5 公分。 

  ２．捲尺丈量：以橫桿中間丈量高度為標準，並測量兩支架設定高度是否一致。 

  ３．選手必須單腳起跳，未過橫竿前，身體的任何部位觸及兩支架間外面(包括其著地區)， 

  則當作試跳失敗。 

  ４．過竿時，如觸及橫竿，只要橫竿沒有掉下，亦不算犯規。 

  ５．務必事先瞭解成績記錄表內之注意事項。 

  ６．不管高度為多少，連續三次試跳失敗，便會喪失繼續比賽的資格。  

  ７．每次是跳時限：1 分鐘；剩最後 6 人可增至 2 分鐘；只剩最後 1 人時，可有 3 分鐘。 

８．比賽完成，經裁判老師確認成績名次簽名後，將成績表逕送「終點組」，將選手號碼衣 

    收齊繳回「檢錄組」，再帶領下一批選手進場比賽。 

檢 察 員 

  １．注意接力賽時間及規則。若有犯規事實，隨即將「違規單」迅速交至「終點組」處理 

  ２．熟悉接力區範圍及道次。（搶道賽時，以跑道之第一道接力區內為範圍）  

  ３．協助各接力區選手預備位置及道次。 

  ４．注意是否越道及搶道犯規。 

  ５．若有選手抗議，應隨即處理，以當場裁判員視見之判決，為主要依據。  

  ６．接力碰撞乃正常，但若影響甚鉅或故意則可舉發，並馬上通知終點裁判及當事人。  

報 告 組 

１．  每項次比賽，賽前 20～25 分鐘，均需廣播通知選手至檢錄處點名。 

２．  跑到進行徑賽時，外道次觀眾要遠離，勿坐鐵欄杆（比賽時適時用廣播提醒）。 

３．  需要進行頒獎時，廣播提醒獲獎選手至司令台前進行頒獎。 


