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110學年度輔導活動照片集錦

校長的話　

心橋刊物共有四個版面，包含豐富的內容在其中，例如特殊教育研習

影片觀賞心得、學生作文比賽績優前三名同學的作品、適性講座、升學輔

導講座、大學甄試活動、小團體輔導及大學參訪活動的介紹及剪影，提供

給全校師生最多元豐富的實用資訊，是本校親師生三方溝通的管道之一，

裡面的刊載容也提供學生做為生涯進路選擇的重要參考。

本學年度學生作文比賽作品的主題為：知恥—改變自身的力量。藉由

省思自己日常的事件或言行，來發現自己可以改變的地方，我覺得這就好

像孔子論語中，曾子在〈學而篇〉所說的：吾日三省吾身。經由日常的省

思，來讓自己更加進步。

此外，今年的高三是108課綱第一屆的畢業生，面對的也是全新升學

考招制度，不只學測考試的方式及內容有所變革，大學招生的制度也因學

測的改變以及需參採學生的學習歷程，而有不少幅度的改變。在這樣多重

的變革之下，歷年錄取或篩選通過的標準，是否能用來做為今年度選擇校

系的參考，也受到各方的重視或質疑。即便如此，本校亦如往年，

持續對學生的升學輔導有所作為與關心，教務處再度邀請本校蘇信誠老

師、前內湖高中輔導室退休蔡閨秀主任，進行大學繁星推薦與申請入學志

願選填技巧講座，再加上高三各班導師與任課教師們組成的志願選填輔導

團隊，再次維持本校在今年大學特殊選才與繁星推薦亮眼的成績，共有96

名學生錄取各大學，其中國立大學人數近半，繁星推薦錄取人數仍維持全

臺南市第一名，以頂尖大學錄取的質與量來說，亦維持高品質的錄取率。

近日與教務處家全主任及幾位師長，一起前往學生家中貼榜單，肯定

同學們優秀的升學表現，也分享同學和家長的喜悅，謝謝本校師長們的認

真教導與輔導，再加上同學們自身的努力，新化高中才能再創佳績。

最後，感謝輔導室錦坤主任、蕙慈及宜瀞老師，規劃編輯本刊物並如

期付梓；感謝新化高中同仁們，總是在不同的時間與角落，持續為學生、

家長及社區民眾們提供最佳的服務，有您們真好！

校長

《 光 》影片簡介 特教研習心得

文光是一名自閉症患者，弟弟在母親過世後，10幾年來一直照顧著文光。由於文光無法專注及與他人正常社

交，以至於找不到穩定的工作，生活的壓力讓弟弟無法再一肩扛起兩人的生活開銷，他決定讓文光去應徵工作賺取

生活費。

然而，文光一次又一次面試失敗，甚至闖禍、惹麻煩，讓弟弟感到氣憤又無奈。某天文光房間忽然傳來音樂

聲，他推開房門才發現原來哥哥的音樂天賦一直默默閃耀著⋯⋯

當你伴著朋友、家人出遊時是否會無意間看到有個人在自言自語，或做出使你丈二金剛摸不著頭腦的舉動，

這些人很可能跟「光」這部電影中的文光一樣患有自閉症。

本片的男主角文光，因為患有自閉症，跟常人不大相同，常被異樣眼光看待，這讓我想到國小時也有一位像

這樣的同學，他會經常性的傻笑、碎碎唸，有時甚至因為你的幾句會而爆哭，在看到文光因偷玻璃燈被臭罵的情

節時，我彷彿看到他被老師責罵時的背影，臉上爬滿了無限的悲傷，雙手不停的拭著眼淚，看到這我才猛然發覺

我早已氤氳一片，對於國小時的我感到抱歉，沒能理解這位同學的苦楚。

上帝關了一扇門必定會再為你開另一扇窗，每個人都有不足的點和能受人敬佩的地方，不該因疾病貶低任何

人，試著理解、包容才是根本之道。

一年1班13號　劉桓呈

在看這部影片之前，我便對自閉症有相當的了解，因為在國中時，我與兩個同為自閉症的同學相處了3年。

大家可能會覺得自閉症是後天的，其實自閉症是先天的，因此，文光的弟弟才說：如果他和前女友復合，又生出自閉兒怎麼辦？這是他不

願和前女友復合、結婚的原因之一。雖然自閉症和一般人不一樣，不過就像主角文光一樣，具有特殊的才能，例如：記憶力特別好。

「天生我材必有用」，正是自閉症很好的鼓勵，雖然他們和大家不一樣，但他們有他們的才能，每個人都是獨立的個體，為

什麼一定要和大家一樣，況且這也不是他們願意的，我們應該用一視同仁的態度對待他們，而不是用歧視的眼神看待他們，試問

你會在路上看到人，就以不友善的眼神看他嗎？答案是否定的。

既然如此，我們也不要用一副看異類的眼神看他們，就像公民課所學的，我們無法真正地達到公平、平等，但我們所追求的

是，盡一切所能達到「公平」。

一年2班30號　劉家妤

小團體輔導

輔導室每學年固定辦理生涯小團體，邀請校外諮商心理師擔任小

團體領導者，參加對象為想增進自我認識及探索生涯發展的高二學生

，讓學生促進自我覺察，澄清自己的生涯價值觀，擬定未來生涯的初

步方向。

110年12月04日（六）09:00∼16:00 大學參訪活動

利用寒假辦理2間大學的參訪活動，高三學生能夠實際到大學走

訪參觀，體驗大學的校園氛圍，一方面讓學生瞭解未來大學的學習生

活，一方面激發學生對未來心儀校系的行動力。

111年1月24、26日  09:00∼12:00

研習心得

親師座談會暨

家庭教育知能研習

輔導室每年辦理親師

座談，增進親師溝通與強

化親師生之間的聯繫互動

，讓家長能夠掌握學生在

校的學習狀況與適應情形

，同時提供相關親職教育

資訊，提供學生安心的學

習環境。

110年10月30日（六）

08:00∼12:00

特殊教育研習

透過身心障礙主題影片的放

映及探討，讓全校教職員工生理

解「融合教育」的理念與精神，

營造溫暖、友善及包容的校園環

境。

110年12月01日（三）學生場

110年12月17日（五）教師場

適性探索講座

邀請高三學生最感興趣的大

學學群前6名，由相關科系教授主

講，共進行6場講座，讓學生對於

各學群的主要學習領域、發展趨

勢與未來出路有更多的認識。

110年10月22日（五）

10:00∼12:00

升學輔導講座

輔導室於10月30日針對高三

家長辦理「大學多元入學方案介

紹」，讓家長瞭解現行升學制度

，陪伴孩子作適性選擇；4月1日

為高三學生辦理「大學甄試準備

講座」，分別說明大學申請入學

等甄試相關事項，增進學生應對

的信心。

110年10月30日（六）10:00∼11:00

111年04月01日（五）10:00∼12:00

大學甄試活動

輔導室就學生通過申請入學

第一階段的學系進行分類，共辦

理8場模擬面試及6場個別指導，

邀請大學教授到校為學生進行面

試演練與甄試指導，讓高三學生

能熟悉面試的過程，增進學生的

面試儀態與表達技巧，期許學生

能夠順利上榜，往自己的目標前

進。

111年04月19日（二）10:00∼12:00

111年05月10日（二）09:00∼12:00
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110學年度作文比賽得獎作品

知恥 — 改變自身的力量
作文題目

身而為人，大多尋求的便都是「榮耀」二字，因為「榮耀」可以使

人變得光榮，受到旁人的尊敬。然而這世上則充斥著許多的競爭、搶

奪，來爭取功名利祿，卻鮮少的人有去意識到自身的缺陷，導致無法正

視自己的錯誤，修正自身的品德。

在現今這個已略顯扭曲的社會，常常因社會中媒體、言論等訊息的

傳遞中，有些人有某些行為的不良，就受到世人一股腦兒的指責、批

判，卻很少的去想到自身是否也擁有同樣的缺陷或弊病存在，體現了這

類人寡廉鮮恥的性格，這正是現代社會面臨的一項重大難題，因此我們

平時應去反覆的思索，曾經是否自身也有那麼個時候，去不知檢討的指

責別人，防止自己本身也存有類似的情況，使社會可以恢復古時那樣謙

虛自持的社會風氣。

我們雖無法像古之聖人如此，擁有無懈可擊的品格與智慧，但是做

為一個人基本必須具備「自知之明」，即便今日我們踏上人生的顛峰，

或是成為受到他人愛戴的對象，我們絕不能缺乏一顆「知恥」的心，因

為人若是走上成功與榮耀，常常會因此驕矜自重、得意忘形，忘了去如

何反省自己，反而經常去檢討他人，抓尋他人的弊病，最後則失去自身

應有的樣貌，隨著社會的現況一步步染上汙塵，造就如今的這般慘況。

然而我們若想成為陶淵明那樣出淤泥而不染，不受世俗所玷汙之

人，我們則需常常去檢討自身，回想過去的行為舉止，並藉由傾聽身邊

家人、朋友對自己的看法，來找尋出自身的缺點，以此來勸誡自己的行

為，避免與現實中那些到處去攻擊他人的網軍，與換了官位也換了思想

的政府官員同流合汙。

雖然想成為一位知恥之人，看似簡單，但是那些方法終究僅是紙上

談兵，想真正去實踐「它」，是需要一顆無比堅毅的心，想不想真正改

變自我，仍舊操之己手，倘若你擁有撼動自己力量，想潔身自愛變為

「知恥」的人，似乎也就沒有什麼事，可以阻礙「知恥」的你。

一年2班  尤彥鈞高一組 第一名

人們面對錯誤時，若是抱持著得過且過、毫不在意的態度的話，當

下次再度面臨同樣的事情時，依舊會重蹈覆轍。唯有心中感到羞恥的人

，才會願意解決困難，將事情轉變成正確的。因此，「羞恥」之心，對

人們而言，是極其重要的。

若是犯了錯，不但沒有向對方道歉，且做出無理的行為時，不僅會

讓當事者感到很莫名其妙外，在旁人眼裡，也會為你貼上「蠻橫無理」

、「家教有待質疑」、「厚臉皮」⋯⋯各種負面的標籤。其實，只要轉

換心態，靜下心來想一想哪些部分，自己是否真的有犯錯，拉下臉，放

下身段，誠心誠意地向對方說聲「對不起」，比起上者完全不在乎的態

度，相信真心誠意的道歉，對方的心情應該也會比較好受。

幾個禮拜前，在網路上看見一則新聞：有一名男子，坐在了不屬於

自己的位置上，列車長走過來，好聲好氣的告訴他原由，沒想到男子不

但不領情，還對列車長大聲小聲的肆意叫罵，擺著臉色，不情願地走去

正確的位置。這位男子，沒有感到羞恥就算了，還向列車長任意地大吼

大叫，造成他人的困擾，沒有羞愧之心且做出目中無人的舉動，這樣的

人，應該一輩子都無法改正自己的錯誤吧！

俗話說：「知錯能改，善莫大焉。」，犯錯並不可恥，真正可恥的

是，犯了錯卻沒有羞恥之心。如同前面所述，只需要一個道歉，讓對方

感受到你的誠意，再找出錯誤，將錯誤加以改正，這樣就可以了，沒必

要做出冒犯他人的動作，只會讓人覺得你毫無羞恥心，對你這個人更加

反感、更加厭惡而已。保有羞恥之心，改進自身的錯誤，成為一個知錯

能改的人。

「知恥」是面對錯誤的正確態度，擁有羞恥之心，改變自身的心態

，下次才不會再犯同樣的錯誤。「不知羞恥，令人不齒」，期許自己能

時刻保持「羞恥之心」，勇於面對自己的錯誤，不要成為令他人反感的

人。

一年8班  邱睦庭高一組 第三名
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歷經文明的洗禮，現代社會趨於安寧穩定，人們開始有時間享受閒

暇時光，人心的物欲、貪欲也漸漸展露，使得人們開始愛慕虛榮，變得

貪得無厭，什麼都想擁有的佔有欲侵蝕著人心，就如同流感病毒般，快

速擴散於每人的心中，我們似乎都已忘了，聖賢所道的，人人心中，皆

應擁有一顆「羞恥」之心。

我們都會犯錯，但更重要的，是如何面對自己的過錯，將其導正、

理解道理。但並不是每個人都「勇於」認錯，「人非聖賢，孰能而

過」，哪有人不會做出錯誤的選擇？擁有一顆勇於認錯的羞恥之心，才

能使自身心靈達到另一種境界，而羞恥之心又從何得？應當自日常生活

中，培養起。

年幼的我，做事不顧前因後果，像極一隻脫離韁繩的野馬，橫衝直

撞、隨意奔走，事情到最後都成為壞結果，但可笑的是，我幼小的心靈

經不起大人的責罵，自此我習得一項壞技能，與「羞恥」之心完全相反

的「謊言」之心，說來也真是奇怪，說起謊來沒半點羞恥的我，竟沒有

一丁點羞愧，父母被我蒙在鼓裡，也無法知道真正的結果，由此可見，

若是要擁有羞恥之心，就需將謊言之心放下，只有在日常生活中，培養

勇於道出真相的勇氣，才能夠尋回「知恥」這個態度。

人擁有的力量，除了外在肢體上的力量，還有支撐心靈的力量，或

許在我的眼中，「禮、 義、廉、恥」都包含於這份力量中，且「恥」又

為這所有的關鍵，常存羞恥之心，我們對人就有禮；常存羞恥之心，我

們與人義氣相挺；常存羞恥之心，我們就可為人清廉，這些便是我們自

身的力量，改變人心的力量。

這個社會充斥著榮華富貴，每個人都想位居高位，攀附權貴，重要

的是如何在擁有和追逐 這一切的同時，還能夠抱有一顆「羞恥之心」，

使我們不被貪欲所迷惑，勇於戰勝自我，使自己成為連自己都信服的

「知恥之人」！

二年10班  李遠廷高二組 第一名

飛蛾撲火，那是何等壯觀之景，對於眼前閃爍的明燈趨之，那是一

種嚮往—我們何豈不是其中的一員，應該說，對於目標的圖求；但在追

求的途中，不免可見失敗的案例，有些殘翅而不能飛，有些則盲目而不

能行遠，一切的一切都取決於羽化，而我們也不由得反思其根柢。

學會改變，必須先學會認錯，從一次次錯誤的積累，滋潤自身。自

出生以來，我們都是帶著一塵不染的靈魂降世的，從遵循本能到了從執

己見，我們開始順從自己的意念而行動，但對於社會我們卻沒有是與非

的標竿，所以父母督導提點成為了重要的一環，尤其是在我們犯錯時最

甚—使我們能對自己犯下的錯有所認知。

而後，我們茁壯成擁有自主判斷力的成年人，有了足夠的思維去分

析，但相對地我們也開始學會逃避，不再是任憑父母書寫的白紙。我們

開始了追求目標的旅途，所作所為都必須自己消化結果；結果往好的方

向發展固然是眾所樂見，但壞的結果出現的時候呢？我們要如何面對呢？

然而在現實中，人們往往塞其耳目，將過錯淡然置身事外，豈不是好一

個故步自封！好一個作繭自縛！我認為錯誤不可稱其可恥，逃避才是，

而知恥有助於免於受恥，甚至於昇華自己。如果一位君主對其非德之政

一意孤行，國力何以壯盛？抑或師長對其不合現況的教育方法固執己見

，學生學習的成效又何去何從？又如人犯對其行為毫無悔過之意，那麼

再多的教化都只是徒勞。所以，如果無法覺察己身的過錯，做了再多也

只是原地踏步。

與錯共處，我們理當面對並分析，一昧的逃避只會形成禁錮自我的

沉重枷鎖；並在理性處予以針砭，所犯的錯將會以不同意義詮釋，並茁

壯幻化成我們的羽翼，引領我們飛向心之所向的那盞明燈。

二年3班  李煾勳高二組 第三名

佳   作  二年1班  郭詠淳

佳   作  二年2班  萬安霓

第一名  二年10班  李遠廷

第二名  二年12班  謝宜婕

第三名  二年3班  李煾勳

第一名  一年2班  尤彥鈞

第二名  一年9班  許羽蕎

第三名  一年8班  邱睦庭

佳   作  一年1班  黃珮萱

佳   作  一年11班  劉恬芸

高一組 高二組

在這個世上，有多少的人崇拜虛榮、追求虛榮？又有多少人可以為

了追求「榮」而不擇手段、拋棄道德以及一切理智？卻又有多少人在這

世界上能不被這早已汙濁不清的社會所污染了心靈，保有最純粹的心？

也不曉得能體悟到「恥」的人，是否只剩寥寥無幾？我不知道。

猶記那時年紀小，曾幾何時，開始出現了想和同儕互相較勁、似乎

只要在各個方面皆出色就能得到肯定、佳許的那種虛榮心，這一種令人

厭惡的虛榮心，能讓我在某層面上享受到了以前不曾體會的感覺，那種

心情上的澎湃似乎是一種成就感，又彷彿是一種驕傲，不言而喻。我為

了能得到同儕間更多那種欽佩又崇拜的目光，因此我一時鬼迷心竅做出

連自己都無法原諒的事──偷父母的錢。我那時並未有太多的顧忌和猶

豫，滿心只想著要如何用這筆錢使同儕對我更刮目相看，卻不知當我在

偷竊的剎那，那舉動、那令人不齒的行為只會帶給父母親無止盡的心如

刀割。

我小心地運用著那筆「不屬於自己的錢」，請同學們吃零食、買飲

料，一切都如我所想，我得到了更多的憧憬目光，卻不知道，那是用父

母親的淚水換來的。隔天，當我一回到家，明顯的感受到了那寧靜又帶

著些死亡氣息的氣氛，這是暴雨前的寧靜，等會必有一場腥風血雨的戰

爭。母親銳利的目光隨即轉向我，我驚恐又不安的招了，本以為母親會

把我罵的狗血淋頭，卻不知下一秒母親開始用手摀著臉、肩膀不規律的

抽動著，我雖無法看見母親的臉，但我知道，她在哭。母親嘴裡只吐出

了幾個字，那不是因為我的偷竊行為而責備的，反而是：「是我不會教

⋯⋯。」母親只是責怪自己，這讓我恍然大悟，我錯了，我的眼淚潸然

的落下，我深刻地感受到自己是如此的無「恥」！

知「恥」，並不容易，但只要自己能無時無刻的反省著自我，提醒

著自身，必能知自己的「恥」處。我因為母親而有如暮鼓晨鐘，我不能

讓我最喜愛的人哭泣，因此我試著改掉虛榮心，做個隨時都知恥的人。

我後來發現做個知恥的人反而能讓更多人對我有更多的欽佩，這種感覺

，才是我們真正所追尋的，不是嗎？知恥，大大的改變了我的人生，它

成為了我接下來最重要的力量。因為勇敢認錯，才能戰勝昨天的自己，

成為一個真正的「贏家」。

一年9班  許羽蕎高一組 第二名

他們說識「榮」易，知「恥」難，在這紅塵世俗裡，人只為自己而

活，大家都捂著耳朵，自顧自的走，沒人願意停下來聽其他人的聲音，

也忘了看看自己的內心正為了利益苟延殘喘的活著，表面榮華富貴，心

裡卻是腐朽的木。那是我，是愛榮、慕榮、趨榮的我。

誰不愛慕虛榮？拿著當代要價四萬元的最新手機，穿著一雙可抵兩

雙、三雙平價步鞋的高級名牌鞋，身穿華麗框金的上衣，手執大標「香

奈兒」的包包，那不是我，是我的同學。我很羨慕我的同學，老想像她

是我，想要金銀富貴，卻忘了自己的父母如此披星戴月，忘了他們也從

來沒讓我餓著，他說：「等我下個月發薪水，再帶你去吃。」，她說：

「等我下個月發薪水，再帶你去買。」，我說：「好吧。」，然後安穩

睡去，忘了他們朝五晚九，也未見到他們拿著繳費期限快到了的學費單

滿臉憂愁。突然不想買那款限定版的包包和鞋子了。

我突然覺得我好可恥，我捂著耳朵自顧自的走，沒有等等我的爸爸

媽媽，我愈走愈快，想要東西愈來愈多，我的爸爸媽媽背著我想要的虛

榮，不斷努力的追著我，他們應該──不，是一定很累，我的出現和我

的欲望好像偷走了那個也愛打籃球的男孩和愛美的女孩的青春。他們開

始不是為了自己而活，是為了愛哭、稚嫩的嬰兒，還有現在這個充滿欲

望的我。

是我錯了。是我錯在看著前面閃閃發亮的那些，是我錯在看著那些

然後忘了身後因為我而名為「父親」和因為我而名為「母親」的男孩和

女孩。月光餘暉下，我愣了愣，忽覺滿袖清風，月掛樹梢。總是把風雅

寫進文章，江南小鎮紅豆羹香甜，閒來惹雨，那是唐詩宋詞的筆墨，而

我，想起了「恥」。

那些名牌富貴，小而華美的食，我不要了。我要牽著那兩雙粗糙的

手，我要古早味的紅豆餅和彈珠汽水，我要停下來回頭找爸爸媽媽。

他們說識「榮」易，知「恥」難，是的，大家都捂著耳自顧自的走

，但我更認為與其「改變自身的力量」來戰勝自我，更應該向過去的一

切，過去的自己「道歉」，因為心臟腐朽的跳著，它活著，但那些不想

面對的傷，都還在那沒有消失，它缺一個道歉，對不起，我的心，以後

我會帶著你和你的傷一起走，我會好好活著，我會勇敢面對你的。然後

，夕陽餘暉打在我臉上，我很快樂，我的心也不再哭泣。

二年12班  謝宜婕高二組 第二名


