
什麼是選課? 為什麼要選課?



什麼是選課

• 自己決定自己想學什麼~

• 自己挑自己喜歡的、適合自己的

• 108課綱啓動，選修課增多，必修課減少。
高中學習從標準化「套餐」學習 轉向個人
化「自助餐」。

• 這種由自己選擇學習的課程，就稱為選修
課。

• 給你自己選，但你懂得怎麼選嗎?





必修 & 選修
必修 選修

一定要修的指定課程 可以自己選擇上什麼課

及格才有學分，不及格
就會拿不到學分。

及格才有學分，不及格
就會拿不到學分。

必修課至少要102學分。選修課至少要40學分。

必修要>102學分，且選修要>40學分，
且兩項總和要>150學分，才能取得畢業證書。



為什麼要選課

• 因為很多學生不知道自己要什麼。



為什麼要選課



為什麼要選課

• 要讓學生能提早進行自我探索與尊重差異

每種動物都需要
學會爬樹嗎?

可以因為爬樹快
慢而取笑對方嗎



• 現在課程設計

給你時間--- 選修課程、彈性課程
給你選擇機會--- 選修機制
給你疑惑時的協助---課諮教師

敬請，一定要用心做選擇

為什麼要選課



選課、修課與升學的關係

• 透過選修課，認識自己、探索自己，瞭解
自己的興趣與志向

• 透過修課記錄，讓大學教授認識學生，瞭
解該生的特質是否與該科系相符。

• 如何證明?
學習歷程檔案(作業作品、該課成績)



選課注意事項

• 注意:學習目標、教學大綱、對應學群

• 順從自己的感覺，

• 避免單因跟隨好友，
避免單因對於任課老師的好惡

• 這很像社團，挑自己喜歡的，探索自我。
但又不是社團，因為有算成績，影響自己
未來升學。

• 選好課後，也要好好上課喔~



四個班群的比較(適用110後入學)

人文班群 商管班群 理工班群 生醫班群

部定必修 相同 相同 相同 相同

校訂必修

議題探索-百味
人生（高二高三）
英語文寫作專題
（高二）
應用英語
(高三*2)

高二4學分
高三4學分

議題探索-百味
人生（高二高三）
英語文寫作專題
（高二）
應用英語
(高三)

高二4學分
高三4學分

自然科學專題
（高二）

應用英語
（高三）

高二2學分
高三2學分

生物醫學議題探究
（高二）

應用英語
（高三）

高二2學分
高三2學分

多元選修
自行選課

高一4學分
高三2學分

高一4學分
高三2學分

高一4學分
高三2學分

高一4學分
高三2學分

加深加廣
選修

高二10學分
高三38學分

高二10學分
高三38學分

高二12學分
高三40學分

高二12學分
高三40學分



未來，想自己做主，就從選課開始～

• 高中階段好好選課、勇敢跨出舒適圈接受
挑戰，嘗試各種風格的可能！

• 你可以逐夢，但必須踏實。

• 透過每學期、每學年製作學習歷程檔案的
過程，整理自己、沉澱思緒，

• 釐清自己真正要的是什麼

• 自己真正適合的是什麼


